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Queridos Amigos,

Cuando estaba en la universidad, trabajaba por las noches en un pequefio y elegante restaurante italiano en Berkeley.
Los profesores de la Universidad y otros importantes funcionarios locales a menudo cenaban alli. Una noche un
hombre atlético alto y su amiga entraron por la puerta. El Dijo: “Hola, soy Regi Jackson . Parecia actuar como si yo
supiera quién era. Le di la mano y dije: “Hola, soy Ron Schmit”. Cuando Josephine, la duefia, salio de la cocina, ella
estaba emocionada. Ella los llevd a una mesa semi-aislada. Nunca me interes6 el béisbol, (lo Ginico mas aburrido para
mi es el golf) asi que no tenia ni idea. Josephine tuvo que explicarme quién era el.

A mi tio Jerry, que es sacerdote, le encanto esa historia. El dijo que podriamos pensar que somos importantes en
nuestro circulo en la vida hasta que nos alejamos de ese circulo. Entonces descubrimos que hay un mundo entero que
no sabe quiénes somos.

Los primeros padres de la Iglesia solian decir que tenemos dos seres. Al uno mismo que podemos llamar al mas
pequefio yo; o para usar la terminologia psicologica moderna lo llamamos el ego. El yo o ego mas pequefio es
importante. Este yo se desarrolla desde nuestra familia de origen, nuestra educacion, amigos, experiencias, es la imagen
de nosotros mismos que tenemos en nuestras mentes y presentes al mundo. Este ser es necesario especialmente en la
primera mitad de la vida. Nos ayuda a orientarnos. Forma la base de nuestra identidad.

El ser mas pequefio sin embargo tiene un lado ensombrecido. Siempre es inseguro. Siempre se compara con los demas.
Desea ser independiente y superior. El ser mas pequefio teme que alguien podria ser mejor, asi que estd en competencia
sin fin con cada uno. Este ser o yo mismo puede nunca realmente ser feliz, porque no puede tener bastante, o ser
bastante; estd en una rueda de ardilla implacable. El ser o yo mas pequefio se esta defendiendo constantemente contra
amenazas percibidas.

El otro ser es el verdadero ser. Este es el yo donde Jestis nos invita a vivir. Hay dos maneras de descubrir el verdadero
yo. Una forma es encontrar un amor profundo y trascendente. La otra manera que pienso que muchos de nosotros
encontramos al yo o ser mismo verdadero es cuando nos derrumbamos en la vida. Perdemos un trabajo, la gente nos
decepciona, las cosas no van de acuerdo a nuestros planes, pasamos por un divorcio, nos enfermamos seriamente, o
un ser querido muere.

En la imagen de Jesis, llevamos la cruz. Cuando pasamos por estas cosas, hacemos las preguntas religiosas
fundamentales: ;Es esto todo lo que hay, o hay algo mas? ; Tiene mi vida significado o propdsito? ;Y hay algo después
de que muera? Al hacer estas preguntas, nos enfocamos en las preocupaciones del ego, y encontramos algo mas—Ila
chispa de lo Divino en lo profundo de nuestro interior. Y todo lo que pensamos que era tan importante no importa
tanto.

Todos estamos invitados a la fiesta nupcial de la vida. Jesds nos invita a dejar a un lado las preocupaciones del ego
para que podamos festejar en la mesa del amor. ;Qué mas podriamos desear? ;Qué razdn para elegir los primeros
asientos? Hay mucho para todos sin importar donde nos sentemos. No nos faltara nada. Quien desee el primer lugar
debe sentarse en el ultimo lugar, y entonces Dios en su tiempo dira, “Amigo, sube mas alto, y entonces serd honrado
por todos los que se sientan a la mesa contigo”. Los lugares de honor en la mesa no deben ser buscados por la ambicion,
sino por la humildad, no por el dinero sino por la santidad. Al reunirnos alrededor de la mesa del Sefior, dejemos de
lado pequefias preocupaciones y nos centremos en la fiesta del amor.

Paz,
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